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Kraamzorg als de kraamvrouw niet blij is 
Agenda 
 
 

Deel 1: Feiten 

19.00-20.15 uur: 

- Welkom, kennismaking en agenda 

- Feiten over postpartum depressie 

- Biopsychosociaal perspectief op PPD 

- PPD en de ontwikkeling van de baby 

 

20-15-20-30 uur: Pauze 

 

Deel 2: Jouw rol als kraamverzorgende 

20.30-21.30 uur: 

- De taken van de kraamverzorgende m.b.t. PPD 

- Struikelblokken bij de ondersteuning bij PPD 

- Tips voor gespreksvoering 

- Gespreksoefening 

- Signaleren en doorverwijzen 

- Uitwisseling en afsluiten 

21.30 uur: einde 
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